
CONSEJOS PARA EL CUIDADO ÓPTIMO DEL CABELLO EN VERANO 

Es importante proteger el cabello después de la coloración y para ello hay que 

utilizar frecuentemente tratamientos para sanearlo. Te presentamos los mejores 

trucos para que cuides tu pelo durante esta temporada. 

 

1. Puedes optar por un nuevo look o cortarte las puntas. Aprovecha  el 

calor para sanear tu cabello con un corte más fresco y juvenil.   

 

2. Cuida tu pelo  con mascarillas semanalmente. Como en verano solemos 

lavárnoslo más y el sol es más directo, es necesario utilizar productos, 

como champús, mascarillas o acondicionares que reparen en profundidad 

para evitar que nuestro cabello se reseque.  

 

3. Aplica sprays solares y serums para proteger tu cabello durante la 

exposición solar nutriéndolo y cuidándolo.  

 

4. Evita llevar horquillas, para ir a la playa/piscina, ya que podrían oxidarse 

con el agua y dañar el cabello. 

 

5. Por último anímate a utilizar pañuelos, sombreros y turbantes. Están muy 

de moda y que mejor época del año que esta para lucirlos, ahora que 

disfrutas de una nueva coloración y necesitamos la máxima protección 

para cuidar nuestro cabello. 


